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Einladung zur Frauenfahrt auf der Lippe
20. — 22- September 2024
Sommer 2024

Programm:

Freitag Ankunft am Bootshaus ab 15:00 Uhr. Erforderlich ist eine Schwimmweste und ein Kajak (fur die
obere Lippe ggf. PE Kurzboot; fur die Lippe unterhalb von Lippstadt ist jedes Material und jede Lange
moglich).

Am Freitagabend wird zusammen gegrillt. Jede Teilnehmerin bringt bitte eigenes Grillgut fur sich mit
sowie etwas Leckeres fUr das grol3e Buffet. Kaffee, Tee und Kaltgetranke sind vorhanden fir das WE
(bitte auffiilloare Flasche mitbringen). Uber einen mitgebrachten Kuchen freuen wir uns. Jede bringt bitte
ebenfalls Dinge fir das Frihstick mit, die geteilt werden. Bei Bedarf kann im 2 KM entfernten REWE-
Markt noch eingekauft werden.

Samstag
Morgens gibt es ein gemeinsames Frihstick, danach drei mogliche Paddeltouren auf der Lippe:

v Von Lippstadt-Boke bis Lippstadt-Finanzamt (20 km). Etwas sportlich mit verschiedenen Wehren und
der Moglichkeit, dort Kehrwasserfahren, Traversieren, etc. zu Uben. Achtung: Helm und falls vorhanden
Wurfsack mitbringen. Nur fur diese Strecke ist ein kurzes Boot besser als ein langes!

¥ oder von Hovestadt bis KVA Bootshaus. Ruhig, griin, aber mit einmal umtragen (22 km).

v oder Lippborg — KVA Bootshaus (11 km, einmal Umtragen).

Danach Kaffee, Kuchen, ggf. Schwimmen in der Lippe. Abends gemeinsames Reste grillen, Pizza
bestellen, 0.4., Lagerfeuer.

Sonntag
Frihstiick, gemeinsame ¥ Tour auf der Lippe ab Bootshaus KVA bis Schloss Oberwerries und zurick (10
km) oder ¥ KVA bis Schloss Heessen und zuriick (18 km). Ausklang bei Kaffee und Kuchen.

Anmeldung
Bitte melde dich bis zum 20. August verbindlich an unter wanderwart@kv-ahlen.de mit folgender
Information:

O Vorname, Name, Verein

O Handynummer Meine Nummer darf in der whatsapp Gruppe zum
Informations- und Bilderaustausch genutzt werden. O JA. O NEIN.

O Ich héatte gerne einen Platz fir mein Zelt

O Ich komme mit Wohnmobil / Wohnwagen

O Ich Ubernachte zusammen mit im Zelt / WoMo / Wohnwagen
O Ich wiirde gern oben im Bootshaus auf dem Boden schlafen

O Ich bin nur tagsuber da / ibernachte zuhause

Die Teilnahmegebiihr betragt 25 Euro, ist vor Ort in bar zu zahlen und beinhaltet Ubernachtung und ggf.
Strom, Fahrtenbegleitung, Kaffee / Tee und Kuchen.

Fur den Transfer am Samstag zahle ich ggf. eine Spritbeteiligung direkt an die Fahrerin.

Jede paddelt auf eigene Gefahr. Das Tragen einer Schwimmweste ist Pflicht!

Ziel der Veranstaltung: Gemeinschaft, Paddeltechniken vertiefen, Erfahrungsaustausch, Kontakte
knupfen und vor allem Spal zusammen. Wir freuen uns auf deine Teilnahme!

Babette Haggeney, Birgit Vehling, Jutta Friedrich / KVA
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